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PENELITIAN TINDAKAN KELAS 

UPAYA PENINGKATAN KEAKTIFAN SISWA DALAM PEMBELAJARAN PENJASORKES 

TENTANG SENAM KESEGARAN JASMANI MELALUI JUMP ROPE DENGAN METODE 

TASKINVOLVMENT 

PADA SISWA KELAS V SDN BABAKAN 02 TAHUN PELAJARAN 2015/2016 

   

DIBUAT UNTUK SYARAT 

KENAIKAN PANGKAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh  : 

PAULUS SUJATMIKO, S.Pd 
NIP. 19731105 199003 1 002 

 

 

 

SD NEGERI BABAKAN 02 

KECAMATAN LOSARI KABUPATEN BREBES 

 


